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医療は患者様のために。

地域社会へ貢献できる医療人の育成を計り、医療と福祉の向上に努めます。

平成27年

翠鳳第一病院広報誌
SUIHOU DAIICHI HOSPITAL INFORATION

つい先日チャイナショックと呼ばれる経済危機を始め、世の中の先行きの不透明感を感じさせ

る今日この頃、皆さん如何お過ごしでしょうか？

当院のことではありますが、私、美摩武臣も今年の4月に院長および理事長に就任して約半

年が過ぎようとしております。改めてよろしくお願い致します。

就任後、たくさんの新しい出来事について発見することが出来ました。また、同時にたくさんの

問題点も発見することが出来ました。

なかでも、先般の7月24日には当院で初めてとなる納涼祭を行ってみました、その際に職員の

団結力の高さと、がんばる姿勢には今まで副院長と言う立場では見ることが出来なかった一面

を垣間見ることが出来、私自身うれしさと共に、力強さを感じることが出来ました。さらに嬉しいこ

ととして、職員からの声で、来年はこうやったほうが、より良い物が出来るという意見をたくさん聞

くことが出来ました。

みんなの意識が“良い物を作るためには？”というコンセプトを一人一人がしっかりと持っている

事を感じることが出来た事が、非常に良かったと感じております。

常日頃から私自身感じていることとして、こちらが主導権を持ちすぎることでは無く、現場一人

一人の考え方でその現場を良くする努力、そしてひいては病院全体を良くしていく。そんな雰

囲気を感じることが出来ました。

先行きの不透明な時代ではありますが、このような底力を感じるうちは、それを乗り越えること

が出来ると信じております。

院長 美摩武臣



酒井先生

腰椎分離症の腰痛の特徴として、腰を反らす・回す動作で、痛みが誘発、憎悪します。

◎画像診断のポイントとして、CT/MRIを撮影すると、

〈矢状面〉
〈横断面〉

子供の腰痛症

⇒上記画像にみられるように、早期の腰椎分離症はCTによる判別は難し

くMRIで骨髄内に充血 浮腫が現れます。この時点で腰椎をコルセットで固

定し、3ヵ月休むと分離した患部が 高い確率で癒合されるといわれていま

す。しかし、これを逃すと徐々に骨が折れ始め 進行期を迎えます。 分離

部が修復しても、再発の可能性はあり、その為の予防には 腰にストレス

をかけ過ぎないことはもちろん、腰椎への負担を減らすため、 下半身の

柔軟性を高めることが重要です。
※CT・MRIが新設され、画像診断の正診率が向上しています。

当院の設備が患者様の一助をなれば幸いです。

当院では、徳島大学病院 酒井紀典先生のご指導のもと、腰痛症診療に携わっています。そ

の中でも特に、腰を後ろに反らせたり、ねじったりする動作の多いスポーツ をしている子ど

もが腰痛を訴え来院されるケースがあります。 発育期腰痛の原因疾患として腰にかかる過

度のストレスが主な原因の 疲労骨折、すなわち「腰椎分離症」があります。 腰椎分離症は

低年齢で発症、分離部が完成するほど、分離すべり症へと 移行しやすく、将来慢性的腰痛、

坐骨神経痛の原因となるなど、腰に痛みを 抱えたまま長年過ごさなければならない可能性の

ある疾患です。

新入職員紹介

リハビリテーション科に理学療法士２名、作業療法士２名の

新人が入職しました。

外来・療養病棟と回復期リハビリテーション病棟に２名

ずつ配属され、それぞれの現場で日々奮闘しています。

学生の時と違い責任のある立場に戸惑いながらも、勉強や

経験を少しづつ積み一歩一歩確実に進んでいく姿に頼もしさ

を感じさせてくれます。

これからもスタッフ一同一丸となって患者様に結果の出る

治療を提供できるように励んでいきたいと思います。



7月24日、当院で第1回納涼祭が開催されました。当日は、職員・患者様・家

族様等大勢の方が参加されました。職員手作りの焼きそばの販売や夜店を始め、

バザーやラッキープレゼント等沢山の企画で盛り上がりました。

納涼祭での収益金は社会福祉協議会に寄付させていただきました。

翠鳳第一病院の5階に設立されていますデイケア

をご紹介したいと思います。

職員は看護師1名、介護福祉士2名、介護士１名、

理学療法士1名が在籍し利用者様のお世話や、個

別リハビリによる生活機能の向上を行っております。

特に、利用者様全員参加での創作活動に力を入

れており、季節ごとに大きな作品を作っては病院の

待合室に展示したり、展覧会に出展するなど精力的

に行っております。

作
品
集



一般外来診療のご案内

診療時間 AM9：00～12：00 PM14：00～18：00
受付時間 AM １２：００まで PM１７：３０まで

INFOMATION 1

※ 出張、学会などにより、変更することがありますので、あらかじめご了承願います.

認知症高齢者グループホーム　ふれあい

兵庫県南あわじ市広田広田127番地

デイサービスセンター　　ふれあい

認知症高齢者グループホーム　 フローラ

兵庫県淡路市野島貴船246-1

　　生活介護　 フローラ 　なんだん 兵庫県南あわじ市賀集福井2051-7

TEL　0799-25-3777

TEL　0799-50-2544

TEL　0799-25-3800

生活介護　フローラ　　すもと

居宅介護支援事業所　　ふれあい 　TEL　0799-45-0303　

兵庫県洲本市鮎屋字久シ原636

TEL　0799-22-5444

知的障害者グループホーム　 レインボー

身体障害者療護施設・生活介護　フローラ　ほくだん TEL　0799-82-3251

関連施設のご案内INFOMATION 2

INFOMATION 3 ＡＣＣＥＳＳ ＭＡＰ

医療法人社団 翠鳳会 翠鳳第一病院
〒6560122兵庫県南あわじ市広田広田134１

TEL 0799-45-0099 FAX  0799-45-1922 

http：//www.mima-gr.jp/ 

☆バスでお越しの方

淡路交通バス・広田西停留所より徒歩２分

☆車でお越しの方

神戸淡路鳴門自動車道・洲本ICより車で１０分

台風! 秋雨前線! ｢あ～また雨かぁ!｣となんだか憂鬱な気分になっていると、｢私は雨が好き｣

という方からのお手紙がラジオから流れてきました。家が農家だったので、雨の日は学校か

ら帰ると｢おかえり｣という声が迎えてくれたから･･･、それから大人になってもなんだか雨

の日が好きということでした。雨をそんな風に心に刻んでいる人もいるもんだなぁと思い、

手を止めて聞いていました。そんな雨とは全く違う突然の豪雨(想定外!)、常に言われている

地震や災害に加えて、対策を立てていかないといけなくなっています。警報や避難対策など

耳にする事が多い中、そんなイヤ～な雨とは違うラジオからの｢私は雨が好き」で、気分を

変えてもらえたらと、翠の小路で紹介させていただきました。

編集後記 ～翠の小路～

科目
AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM

整形外科 徳大医師
内科 豊嶋 院長
脳外科
外科 神原 休診

大北

岡田 岡田
美摩豊嶋 院長

酒井休診和田
豊嶋 院長

休診
休診 休診 休診 休診 休診

休診休診休診

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

休診
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