
病院理念
 医療は患者様のために。
 地域社会へ貢献できる医療人の育成を計り、医療と福祉の向上に努めます。

翠鳳第一病院広報誌

SUIHOU DAIICHI HOSPITAL INFORMATIONINFORMATION 一般外来診療のご案内

診療時間   9：00～12：00  14：00～18：00
受付時間  午前は12：００まで、午後は17：００まで  休診日 ： 日、祝日
より詳しい外来診察のご案内に関しては当院ホームページをご覧ください。

関連施設のご案内

ＡＣＣＥＳＳ ＭＡＰ

医療法人社団 翠鳳会 翠鳳第一病院 
〒656-0122   兵庫県南あわじ市広田広田134-１
TEL  0799-45-0099   FAX  0799-45-1922
http：//www.mima-gr.jp/
E-mail suihou@mima-gr.jp

物価高…日用品の価格高騰を肌で感じる今日この頃。特にコメ価格は大臣が交代する程の大騒動になって
いるみたいです。当たり前に頂いていたお米が、値上がりすると生活を直撃し、やっとこさ農家の方々の
不断の努力によって買いやすい価格を維持できていたと感じる昨今です。やはり当たり前のことが変化す
るとしんどいですね。我々も地域の方々の当たり前の健康をサポートすることが大事だと改めて感じます。

編集後記 ～翠の小路～

令和7年 初夏号

す い ほ うす い ほ う

居宅介護支援事業所 ふれあい 
兵庫県南あわじ市広田広田127 0799-45-0303

認知症高齢者グループホーム ふれあい

認知症高齢者グループホーム フローラ

兵庫県洲本市鮎屋字久シ原636

0799-25-3800

知的障害者グループホーム レインボー 0799-25-3777

生活介護事業所・地域活動支援センター フローラすもと 0799-25-5444

生活介護事業所   フローラなんだん 兵庫県南あわじ市賀集福井2051-7 0799-50-2544

身体障害者養護施設・生活介護事業所 フローラほくだん 兵庫県淡路市野島貴船246-1 0799-82-3251

特別養護老人ホーム  フローラせいだん

兵庫庫県南あわじ市津井1804-2 0799-20-9015認知症対応型グループホーム  フローラせいだん

地域密着型デイサービス フローラせいだん

❖  医師紹介 髙橋収（たかはし おさむ）【皮膚科】

本年4月より皮膚科外来および入院患者様の皮膚トラブルを診させていただく機会をいただ

きました皮膚科医の髙橋と申します。出身は徳島大学で、現在は徳島の吉野川市で暮らし

ており、週末にはコースを回るゴルフに興じております。

皮膚科専門医として、系列病院の美摩病院でも診療にあたっており、翠鳳での皮膚科外来

は毎週月曜日となっております。南あわじ市でも、専門知識を活かして市域の皆様の悩み

に寄り添うことができればと考え

ております。今後ともよろしくお願い

します。

午前

科目 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内科 豊嶋 出口 美摩 豊嶋 岩崎 城間

整形外科 横尾 竹内 横尾 杉浦 藤本 徳大医師

脳神経外科 高木予約制

( 第四土曜午前）

内科(循環器) 今西・岩崎・山下

外科 神原

皮膚科 髙橋

午後

科目 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内科 豊嶋 豊嶋 美摩(15時～） 轟 休診 城間

整形外科 横尾 竹内 横尾 杉浦 藤本 徳大医師

脳神経外科 小山・佐原

皮膚科 髙橋

すいほう 病院

皮膚科医 髙橋収
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❖ パートナーのFC AWJ！

❖ く ら し の 医 療 【 v o l . 8 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 科 】

最近、病気ではなく加齢変化により生活の支障につながる状態が注目され、ニュース等でもそれに関する

言葉を聞く機会が増えた気がします。例えば『フレイル』…ご存じですか？

運動の専門家として加齢変化に携わっている者でも混乱しやすいこの言葉たちなのですが、予防医療の

重要性が叫ばれる昨今、ぜひ市域の皆様にも知っていただきたいと思います。

① フレイル⇒ 広い意味で加齢で弱った状態.。運動だけでなく社会的、精神的、衛生的な状態を含む

② ロコモティブシンドローム⇒…運動不足や足腰の状態悪化により動きにくくなっている状態

③ サルコペニア⇒ 全身の筋肉量の低下

これら３つは右の図のような関係があり、ロコモから出不精でフレイル

になり、フレイルで食欲も低下しサルコペニアになる、サルコペニアが

さらにロコモを招くといった悪循環を招きかねません。この悪循環を

断つには適度な運動とたんぱく質を中心とした栄養摂取が重要になり

ます。難しいことをいっても最後はこれに落ち着くのですね…

もし、自身で運動が続けられない方はお近くの公民館などで定期開催

されている『いきいき100歳体操』等のフレイル予防のための

体操が行われているサロン等に参加してみることも楽しく運動を

続けるきっかけになるかもしれません。

これらの情報については当院整形外科、リハビリテーション科スタッフ

にお気軽にお尋ねくださいね。

加齢変化、昨今の話題  

❖ スタッフ紹介 2025 春
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当院が淡路FCとパート
ナーを組んでから永らく
になります。
彼らの熱意はサッカーに
とどまらず介護場面でも
大きな力となり当院を支
えてくれています。
今回は新しく仲間になっ
ていただいた選手を紹介
していますが、今までに
も多くの選手が患者様の
サポートをしています。
サッカーのみならず応援
よろしくお願いします！

サルコペニア
加齢や疾患による
筋肉量や筋力の低下

ロコモティブ
シンドローム

運動器の衰えによる移動機能の低下

フレイル
「身体的要素」「精神心理的要素」
「社会的要素」によっておこる虚弱な状態

DF
久堀誠也
選手

MF
大原瑠衣斗

選手

FW
外山魁晟
選手

本年度も看護師2名、介護職員4名、リハビリスタッ

フ1名が職員として一緒に働いていただくことになり

ました。フレッシュな新卒から10年以上の経験を積

んだベテランまで様々ですが、患者様により良い医

療サービスを提供したいという気持ちは同じでした。

入職式では当院の基本理念である『医療は患者様の

ために』をお伝えし、私たちの仲間に加わって頂き

ました。皆様に覚えて頂けるよう頑張ります。

ぜひ気軽に声をかけて下さい！
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